
みどりの日
1

豆ごはん さわらの塩麹焼き 切干大根のサラダ

ほうれんそうとたまごのすまし汁 パインカスタードパンプディング

1

5 1 8 kc a l 1 8 . 0 g 1 6 . 8 g

7 6 . 5 g  D 14μg 4 . 1 g

Ｕｍｉｏｓのメディケア食品 検索!!他にもレシピが満載♪

くるっとした矢印のイラスト「上」

ホームページでレシピ
・商品情報など最新情報を
ご確認いただけます！

http://2.bp.blogspot.com/-dswGic36K1w/Uab376JaUvI/AAAAAAAAUYk/XRa2yu_AKn0/s800/yajirushi_kururi_up.png


豆ごはん

さわらの塩麹焼き



切干大根のサラダ

ほうれんそうとたまごのすまし汁



パインカスタードパンプディング
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