
U D F舌でつぶせるかたさ（嚥下調整食学会分類 2 0 2 1 コード3相当）の

行事食のアイデアを毎月お届け。

このままでも、このうちの 1品でも参考にしていただけたら幸いです。
※パン粥（M C T⼊り）はU D Fかまなくてよいの商品です。  

【1献立当たりの栄養成分】

 エネルギー：6 0 0 k c a l、たんぱく質：2 1 . 5 g、脂質：2 8 . 5 g、

炭水化物：6 6 . 3 g、  ビタミンD：1 6 . 8 μ g、食塩相当量：3 . 0 g

Merry Christmas

ホームページも是非ご覧ください

Ｕｍｉｏｓのメディケア食品

他にもレシピが満載♪

ホームページでレシピ
・商品情報など最新情報を
ご確認いただけます！ 検索!!







【材料】(1人分)

やさしい主食(パン粥（MCT入り）)………30g     

  やさしい素材(マンゴー)……………………13g     

やさしい素材(いちご)……………………12.5g     

フローズンホイップクリーム(5g) 

【作り方】

①パン粥は凍ったままの状態で加熱し、器に盛り付け

冷やし固めてゼリー状にする。

②マンゴー、いちごは自然解凍し、適当な大きさにカット

   する。

③１に２をのせ、ホイップクリームを絞り完成。

【使用商品のポイント】

果物のラインナップは11種類！

季節に合わせた旬の果物をお選びいただけます。

【1食当たりの栄養成分】

エネルギー：108kcal、たんぱく質：1.5g、脂質：5.1g

炭水化物：14.0g、ビタミンD：0.0μg、食塩相当量：0.1g

※商品の仕様およびパッケージは変更される場合があります。※2 0 2 6年２月現在の情報です
※商品の詳しい調理時間は「病院施設向けカタログ」 調理方法のページをご確認ください
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