
令和三〇年 元旦

U D F舌でつぶせるかたさ（嚥下調整食学会分類2 0 2 1 コード3相当）の行事食のアイデアを毎月お届け。

このままでも、このうちの1品でも参考にしていただけたら幸いです。

【1献立当たりの栄養成分】

 エネルギー：5 2 5 k c a l、たんぱく質：1 8 . 1 g、脂質：9 . 7 g、

炭水化物：9 0 . 2 g、  ビタミンD：15 .3μg、食塩相当量：3 . 0 g

七草

Ｕｍｉｏｓのメディケア食品
検索!!

他にもレシピが満載♪







詳しい商品の取り扱いについては、Ｕｍｉｏｓまでお問い合わせください。
サンプル随時受付中！

※商品の仕様およびパッケージは変更される場合があります。
※2 0 2 6年2月現在の情報です。
※商品の詳しい調理時間は「病院施設向けカタログ」
調理方法のページをご確認ください。
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