
十五夜
UDF舌でつぶせるかたさ（嚥下調整食学会分類2021 コード3相当）の行事食のアイデアを毎月お届け。

このままでも、このうちの1品でも参考にしていただけたら幸いです。

※パン粥（MCT⼊り）はUDFかまなくてよいの商品です。  

【1献立当たりの栄養成分】

 エネルギー：5 8 8 k c a l、たんぱく質：1 9 . 5 g、脂質：2 0 . 3 g、

炭水化物：8 6 . 3 g、  ビタミンD：17 .8μg、食塩相当量：3 . 0 g

ホームページも是非ご覧ください

Ｕｍｉｏｓのメディケア食品

他にもレシピが満載♪

ホームページでレシピ
・商品情報など最新情報を
ご確認いただけます！
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